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GIRiS

Toplumlarda saglik ve beslenme bakimindan en duyarli grubu olusturan ve korunmaya
muhtag bireyler olan ¢ocuklarin saglikli olmasi i¢in iyi beslenmeleri ve iyi egitilmeleri
birbirini tamamlar bir sekilde saglanabilirse, onlar iilkelerin gilivenilir ve mutlu yarinlari
olurlar. Bu nedenle 6zellikle batililar ¢ocuklarina siit icirerek; daha saglikli bir tiiketim
aliskanligt kazandiracaklarini, son derse kadar ihtiyaglart olan enerjiyi ve siviyl
depolamalarina yardimci olacaklarini, giinlik yiyecekleriyle almalart gereken mineral
maddeleri ve vitaminleri tamamlayacaklarini, bdylelikle daha saglikli bir nesil yetistirerek,
yanlis beslenmeden kaynaklanan hastaliklara harcanan tedavi giderlerini azaltacaklarim
biliyorlar.

Cocuklara okul oncesi ve okul ¢aglarinda siit igilerek siit igme aliskanliginin edindirilmesi
demek, saglikli bir beslenme aligkanliginin kazandirilmasi1 demektir. Yani siit ile birlikte;
protein, yag, kalsiyum, siit sekeri, vitaminler ile beslenme fizyolojisi i¢in son derece onemli
olan ve aspirin gibi kan1 sulandiran bdylece kalp krizi riskini azaltan omega 3 yag asidi, karin
tipi sismanlig1 (obezite) onleyen, meme kanseri riskini yiizde 60 azaltan ve sadece siit ve
tirtinlerinde olan konjuge linoleik asit tiikettirilmis olacak.

Bu da gelecekte hem bireylerin daha saglikli olmasina, hem de devletin sagliksiz
beslenmeden ileri gelen hastaliklar i¢in harcadigi paranin azalmasina neden olacak.

Saglikli insan demek; kalkinmada istthdamin yaninda, beslenme kalitesinin iyi olmasi
demektir. Nasil ki makine benzin ya da mazotla hareket ediyorsa, insan da yiyeceklerde
bulunan potansiyel enerjiyle calisabiliyor. Sayet calisan yeterince beslenmiyorsa, sik sik
hastaliklarla ugrasmak, ya da diisiik kapasitede ¢alismak zorunda kaliyor. Bu da pek dogaldir
ki calisma kalitesini azaltiyor, iiretimi diisiirliyor. Dolayisiyla siit icirilerek gelecekte saglikli
bireylerden olusan bir istihdam da yaratilacak.

Yine projeyle beslenme saatlerinde devletin, okul siitli programi kapsaminda sundugu bir kutu
da olsa katki, ¢ocuklar arasindaki ekonomik esitsizligi bir 6l¢lide gidermek acisindan ¢ok
onemli. Ayni smifta farkli gelir gruplarina mensup olan ailelerin ¢ocuklaria esit miktarda
dagitilacak olan siit en azindan beslenme saatinde sosyal adaleti saglayacak.

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Tire Siit Kooperatifiyle birlikte yedi y1l boyunca Izmir genelinde
okul siitli projesi uyguladi. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin 2011-2012 egitim
doneminin Mayis-Haziran aylarinda yurt genelinde okul siitii projesine baglamasi iizerine
uygulamay1 birakti. Bu kararinmn ardindan belediyenin Izmir’de yoksul ailelerin 0-5

yas grubundaki ¢ocuklara siit icirebilmek i¢in yine Tire Siit Kooperatifiyle yeni bir model
ortaya koydu ve su anda bunu devam ettiriyor.

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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GIDA GUVENLIGI NEDIiR?

Ciftlikten sofraya, iiretiminden tiiketimine kadar olan biitlin asamalarda gidalarin, yasal
diizenlemelere uygun olarak ve insan sagligina zarar vermeyecek sekilde iiretilmesi,
islenmesi, amacina uygun olarak korunmasi, etiketlenmesi, satilmasi ve tiiketilmesidir.

GUVENSIZ GIDA TUKETIMININ SAGLIK UZERINE ETKILERIi

Gidalarda olugabilecek riskler 3 grup altinda toplanir;
Biyolojik riskler

Fiziksel riskler

Kimyasal riskler

BIYOLOJIK RISKLER

Denince bakteri, viriis, parazit kaynakli enfeksiyonlar, antibiyotik direncinde artig, alerjik
hastaliklar, kanser, metabolik hastaliklar, endokrinel hastaliklar, dogumsal anomaliler, obezite
gelmektedir.

KANSER
Diinyada her yil 10,9 milyon kisiye kanser tanis1 konmaktadir. 2007 yilinda gergeklesen 7,9
milyon dliimden (tlim diinyadaki 6liimlerin yaklasik yiizde 13°1i) kanser sorumludur.

Ulkemizde ise; Son yapilan istatistik ¢aligmalarma gére ise 2000 yilinda 100 binde 64 olan
kanser siklig1, 2004 yilinda 100 binde 167’ye kadar ytikselmistir Bir¢ok hastanin kayit altinda
tutulmadigr da g6z Onilinde bulundurularak, kanser sikliginin yilizde 60 arttigi tahmin
edilmektedir. Her y1l ortalama 150 bin yeni kanser tanis1 konmakta, yine 20 yil i¢inde hasta
sayisinin 1,5 milyona ulasacagi ongoriilmektedir.

Her y11 140 bin kisi kanserden 6lmekte, bu rakamin dnlimiizdeki 20 yilda 500 bine ¢ikacagi
tahmin edilmektedir.

ALERJIK HASTALIKLAR

Son 20 yilda alerjik hastaliklar 3 kat artmistir Tiirkiye’de her 4 ¢ocuktan birisi alerjiktir.
Alerjik hastaliklarda cevresel ve beslenme ile ilgili faktorler en Onemli etken olarak
gosterilmektedir.

OBEZITE

21. yiizyilin en 6nemli saglik sorunlarindan birisidir. Diinyada 1.6 milyar kisi kiloludur ve
bunlarin 400 milyonu obezdir 2015 yilinda 2.3 milyar insanin kilolu ve 700 milyondan fazla
kisinin obez olacagi ongoriilmektedir. 2020 yilinda saglik i¢in harcanan her 5 USD’dan biri
obezite komplikasyonlarinin tedavisi i¢in harcanacaktir.

Ulkemizdeki duruma baktigimizda; obezite Tiirkiye’de de 6zellikle sehir ¢ocuklarinda énemli
bir saglik sorunudur. Adolesan ¢agindaki kizlarin %24.81, erkelerin %35.5’1, normal agirlik
sinirinin tizerindedir.

Obeziteye, demografik faktorler, genetik faktorler, intrauterin faktorler, beslenme ile ilgili
faktorler, cevresel faktorler, davranigsal ve psikolojik faktorler etki etmektedir.

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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Sonug olarak; Saglikli olmak, bir insanin en temel ihtiyact ve hakkidir. Gida iiriinleri ise
saglimiz1 en kolay etkileyecek etmenlerin basinda gelmektedir. Dolayisiyla gida {iriiniiniin
giivenligi, iirlinli kullanan tiiketicinin mutlak bir talebidir.

KIMYASAL RiSKLER

Gida katki maddeleri

E kodlar1 hakkinda insanlar yeterli veya detayli bilgiye sahip olmadiklari i¢in olumsuz bir
yaklagim icinde bulunabilmektedir. Gida katki maddeleri i¢in kullanilan E kodlar1 tim
diinyada bir biitlinliik saglamak i¢in ortaya ¢ikmustir.

Her gida katki maddesinin kendine ait bir E kodu bulunmaktadir. E kodu alan katki maddesi,
diizenleyici makamca kullanilmasina izin verilmeden dnce bilimsel olarak detayli bir sekilde
incelenmis ve insani tiikketim i¢in kesinlikle giivenli oldugu kanitlanmig demektir. E kodu o
maddenin onaylandiginin ve giivenli olarak kabul edildiginin kanitidir. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), bu onaylar1 veren
kurulusglarin basinda gelmektedir.

Dolayist ile izin verilen gidalarda, izin verilen miktarlarda kullanilan katki maddelerinin
saglik lizerinde olumsuz bir sonu¢ dogurmasi miimkiin degildir. Tarim Bakanligindan onaylh
tiriinlerde hangi katki maddesinin ne miktarda kullanilacagi belirlidir ve dolayisiyla
giivenlidir. Tarim Bakanligindan onayli, ambalajli iiriinleri tilketmenizi 6neriyoruz.

Ulkemizde katki maddeleri ile ilgili 1983 yilinda SSYB tarafindan bir yonetmelik ¢ikarilmus.
1997’ de Tarim ve Koyisleri Bakanligi Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi (TGKY) ¢ikarmus.
E Kodlar1 bu kodeks tarafindan agiklanmistir

Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amagclari
Gidalarin raf Omriiniin uzatilmasi

Gidalarin duyusal 6zelliklerinin gelistirilmesi
Gida, kalite karakteristiklerinin korunmasi
Gida hazirlanmasinda yardimci olarak
Besleyici degerin korunmast

Yasal Olmayan Uygulamalar
Kotii kalitede veya bozulmus giday1r Maskeleme,
Gidalar1 hatali igleme,
Taklit gida yapimi ve tiiketiciyi aldatma
Istenilen etkiyi olusturacak teknik miktardan fazla kullanma

Zararlar1 Nelerdir?
Tavsiye edilen dozlardan daha yiiksek miktarlarda kullanildiklarinda akut ve kronik
toksik etki olusturmaktadirlar.
Akut ve kronik intoksikasyonlar
Karsinojenik etki
Mutajenik etki
Obezite

GUVENILIR GIDA, SAGLIKLI YASAM
21. yiizy1l diinyasinda oldukca sik duydugumuz kavramlarin basinda “Giivenli Gida Tiiketimi
konusu gelmektedir. Gida Giivenligi, son yillarin en 6nemli toplumsal konularindan biri

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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haline gelmistir.21. yiizy1l diinyasinda olduk¢a sik duydugumuz kavramlarin basinda
“Giivenli Gida Tiiketimi” konusu gelmektedir. Gida Giivenligi, son yillarin en Onemli
toplumsal konularindan biri haline gelmistir. Uretiminden tiiketimine kadar gidalarin, insan
sagligina zarar vermeyecek sekilde hazirlanmasi, amacina uygun olarak korunmasi ve giivenli
bir sekilde tiiketilmesi hedeflenmektedir. Bu bakimlardan gida giivenligi olduk¢a 6nemlidir.

BU BAGLAMDA TOPLUMUN GELECEK NESILLERINI OLUSTURACAK OLAN
COCUKLAR ICIN NE YAPILMALI?

Anne karnindayken c¢ocuk beslenmesi baslar, erken ¢ocukluk doneminde devam eder ve
cocuklarin okul yillarinda ivme kazanir. Bunun icin devletler okuldaki ¢ocuklarin giivenli
beslenmeleri i¢in bir takim programlar yaparlar. Bu programlarin en yaygini da okul siitii
projeleridir.

SUTUN COCUKLARIN SAGLIK VE BESLENMESINDE ONEMi

Siit icerdigi ¢ok cesitli besin maddelerinden dolay1 tiim memeli canlilarda organizmanin
gereksinimlerini karsilayabilen hayati ve temel bir gidadir. Yeni dogan bir yavru sadece elma
veya patates yiyerek beslenmez. Yeni dogan yavru sadece anne siitii ile beslenir. Siit bir
yavrunun gereksinimi olan biitiin besin maddelerini yeterli ve dengeli bir sekilde igerir

BiR BARDAK SUTTUN BILESIMI (200 GRAM)

Tablo 1

9.5 gram Laktoz (slit sekeri )

7 gram Yag

7 gram Protein
1.5 gram Mineral maddeler ( kalsiyum, fosfor gibi )
0,1 gram Diger maddeler (vitaminler gibi)

Siitliin temel besin maddeleri protein, yag, laktoz, mineral maddeler ve vitaminlerdir. Siit
proteinleri olan kazein dogada sadece siitte bulunur. Proteinler kan ve kas dokularin
olusumunda, yeni dokularin olusumunda ve yipranan kisimlarin onarilmasinda rol oynarlar.
Ayrica siit proteinleri eksogen aminoasitleri de igerirler. 4-6 yasinda ki bir ¢ocuk giinde 1 kg
viicut agirhigi basina 2 gr, 7-9 yasinda ki bir cocuk 1.8 gr, 10-14 yasinda ki bir ¢ocuk 1.5 gr
proteini dengeli beslenmek i¢in almak zorundadir. Giinde 500 ml siit icilerek hayvansal
protein ihtiyacinin yarisindan fazlasi alinmis olur.

Siitteki yag enerji kaynagidir. 1 gramu 9,3 kcal enerji verir. Cocuklarin kaybettikleri
enerjilerini karsilamak bakimindan siit miikkemmel bir besin kaynagidir. Ayrica siit yagi
bilinyesinde eksogen yag asitleri ( 6zellikle omega-3 yag asidi), A, D, E, K vitaminlerini,
trigliseritleri, fosfolipitleri, sterolleri bulundurur.

Laktoz dogada sadece siitte bulunur. Laktozu olusturan monosakkaritlerden galaktoz beyin ve
sinir dokularinin olusumunda yer alan serebrozitlerin sentezi i¢in gereklidir. Laktoz ayrica
bagirsak florasinin diizenlenmesine, viicudun Ca ve P’ dan yararlanmasina yardimeci olur.

Siitte bulunan vitaminler bir ¢ok kusurun dnlenmesinde onemli rol oynarlar. Ornegin; A
vitamini eksikliginde gece korliigii, B vitamini eksikliginde beriberi, C vitamini eksikliginde

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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skorbiit, D vitamini eksikliginde rasitizm, K vitamini eksikliginde kanin pihtilasmamasi
goriiliir. Iste siit bir yavrunun gereksinimi olan biitiin vitaminleri biinyesinde bulundurur.

Mineral maddelerden 6zellikle Ca, Mg ve P son derce onemlidir. Bunlar kemik ve dislerin
olusumunda rol oynarlar. Siit 6zellikle Ca agisindan son derece zengindir. Ornegin 500 ml
stitteki Ca; 5 kg et, 2,6 kg ekmek, 6,3 kg patates, 8,5 kg elma, 1,7 kg havugta bulunur. 500 ml
stit igen bir ¢ocuk giinliik gereksinimi olan Ca’ un %50’ sini karsilamis olur. Viicuda alinan
Ca miktar1 ile kemiklerdeki Ca yogunlugu 25-30 yaslarinda en fazladir. Bu yastan sonra
yeterince Ca alinmaz ise Ca yogunlugu azalmaya baslar. Bu nedenle siit sadece gocuklarin
degil yetiskinlerinde tiiketmesi gereken dnemli bir besin maddesidir.

OKUL SUTU PROGRAMI

Ulkelerin kalkinma diizeyini belirlemedeki klasik 6l¢ii ekonomik kalkinmanin géstergesi olan
birey basina safi milli gelir ve yillik biiyiime hizidir. Ancak bu yoksullarin ger¢cek durumunu
ortaya koyamadigi icin ulusal zenginlikteki payini tam olarak yansitmamaktadir. Oysa
ekonomik kalkinmanin yaninda sosyal kalkinmanin da Onemi tartisilamayacak kadar
biiyliktiir. Egitim, saglik ve beslenme konularini iceren sosyal kalkinmanin en giivenilir
gostergelerinden biriside siliphesiz ¢ocuk sagligina iliskin sorunlarin azaltilmasidir. Biitiin
toplumlarda ¢ocuklar saglik ve beslenme agisindan en duyarli grubu olusturmaktadir. Cilinkii
cocuklar hem korumaya muhtag varliklar bireyler hemde bir toplumun gelecegini olusturan en
giiclii potansiyeldir. Dolayisiyla ¢ocuklarin saglikli olmasi, iyi beslenmesi ve iyi egitilmesi
birbirini tamamlar bir sekilde saglanabilirse ¢ocuklar iilkelerin giivenilir ve mutlu yarinlari
olabilir.

Cocuklarin haklarin1 korumaya dair diinyada birgok dnlemler alinirken Tiirkiye’de bu konuda
atilan ilk adim “ Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi’ nin” 1928 yilinda imzalanmasi
olmustur. Diinya Gida Giivencesi Roma Deklarasyonu ” ile herkesin giivenli ve yeterli gidaya
erisme hakki oldugu teyit edilerek diinyadaki biitiin iilkelerde en ge¢ yetersiz beslenen
niifusun 2010 yilima kadar azaltilmasina yonelik tedbirler igin taahhiitte bulunulmustur.
Tirkiye’ de bu deklarasyona imza atan iilkelerden olmustur.

“Diinya Gida Zirvesi Yukiimliiliiklerinde” yeterli ve dengeli beslenme acisindan giivenli
gidaya ulasilmasi ve bu gidalarin en etkin sekilde kullanilmasina yonelik politikalarin
uygulanacagi taahhiit edilmis ve bu eylemde 6zellikle okul beslenme programlarina dikkat
cekilmisgtir.

OKUL SUTU PROGRAMININ AMACI

[Ikdgretim cagindaki cocuklara dengeli beslenme ve saglik acisindan son derece dnemli olan
stitiin sevdirilerek daha saglikli bir tiiketim aligkanliginin kazandirilmasidir. Dolayisiyla
bliyiime, gelisme, bilgi ve beceri kazanma agisindan son derce 6nemli olan okul yillarinda bu
derece onemli ve sosyal igerikli bir programin uygulanmasi ¢ok dnemli bir girisim olmustur.

OKUL CAGINDAKiI COCUKLARIN OZEL BiR GRUP OLARAK KABUL
EDILMESININ NEDENLERI

Okul ¢agindaki ¢ocuklar siirekli bir bilylime ve gelisme evresi igerisindedirler. Bu donemde
alinacak koruyucu 6nlemler tiim yasamlar1 boyunca etkili olabilecek yararlar saglayacaktir.

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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Okul, ¢cocuklarin evlerinden sonra toplu halde yasamaya basladiklar ilk yerdir. Cocuk bu siire
icinde Ogrenme yolu ile kendini, yarigmali ve miicadeleli bir ortamda yasama
hazirlamaktadirlar.

Cocuklarin grup halinde bir arada bulunmalari kazalarin ve bulasici hastaliklarin artmasi ve
hizla yayilmasi tehlikesini arttirir.

Okul yillar1 boyunca organizmaya biiyiik bir yiik biner. Gérme, isitme ve saglikla ilgili diger
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Okul ¢ag1 hizli 6grenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme donemidir.

Okul ¢aginda koruyucu onlemlerin Oonemi biiyiiktiir. Bu donemde ¢ocuklarin yeterli ve
dengeli beslenmelerinin saglanmasi ile ¢ocuklarin biiyime ve gelismelerinin tam olmasi,
viicut direnclerinin artarak bulasic1 hastaliklardan korunmalari, kolay &grenmeleri ve
basarilarinin artmasi saglanabilir. Beslenme ile ilgili olumlu davraniglarin edinilmesi tiim
yasamlar1 boyunca saglikli olmalari konusunda énemli katki saglayacaktir. Bu donemde okul
cagindaki ¢ocuklarin beslenmesi okul sagligi hizmetlerinin bir par¢asi olmalidir.

OKUL SUTUNUN COCUKLARA YARARLARI

Cocuklar son derse kadar gerekli olan enerjiyi ve siviy1 depolayamazlar. Tenefiislerde verilen
stit bu eksikligi giderir.

Cocuklarin 6nemli bir kismi giinliikk yiyecekleri ile yeterli olan mineral maddeleri ve
vitaminleri alamazlar. Giinliik besinlerle ancak %60-%70’ ini alirlar. Geri kalanida ¢ocuklara
siit icirilerek saglanir.

Cocuklarda siit tiikketimi arttirilarak dogru beslenme kaliplarinin gelismesi saglanir.
Cocuklara siit icme aliskanligi kazandirilir.

Beslenme saatlerinde devletin, Okul Siitli Programi kapsaminda sundugu katki, hem ¢ocuklar
arasindaki ekonomik esitsizlik dengesini bir ol¢iide gidermek, hem de biiylime cagindaki
cocuklarn fiziksel gelisimleri acgisindan ¢ok ©Onemlidir. Ustelik g¢ocuklarm, zihinsel
gelisimleri i¢in de son derece gerekli olan siit gibi bir besin maddesini almalari, gelecegin
saglikli kusaklarinin olusumunda da biiyiik rol oynamaktadir.

Toplumumuzun gelecegini olusturacak olan c¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklarina
kavusturulmasi devlet politikasi olmali.

Ciinkii ¢cocuklara bu yasta siit icilerek siit igcme aliskanliginin edindirilmesi demek; saglikli
bir beslenme aliskanliginin kazandirilmasi demektir. Yani siit ve siit iiriinleri ile birlikte;
protein, yag, kalsiyum, siit sekeri, vitaminler ile beslenme fizyolojisi i¢in son derece dnemli
olan ve aspirin gibi kan1 sulandiran bdylece kalp krizi riskini azaltan omega 3 yag asidi, karin
tipi sismanlig1 (obezite) dnleyen, meme kanseri riskini yiizde 60 azaltan ve sadece siit ve
tirtinlerinde olan konjuge linoleik asit tiikettirilmis olacak.

Bu da gelecekte hem bireylerin daha saglikli olmasma, hem de devletin sagliksiz
beslenmeden ileri gelen hastaliklar i¢in harcadigi paranin azalmasina neden olacak.

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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Saglikli insan demek; kalkinmada istihdamin yaninda, beslenme kalitesinin iyi olmasi
demektir. Nasil ki makine benzin ya da mazotla hareket ediyorsa, insan da yiyeceklerde
bulunan potansiyel enerjiyle caligsabiliyor. Sayet calisan yeterince beslenmiyorsa, sik sik
hastaliklarla ugrasmak, ya da diisiik kapasitede ¢alismak zorunda kaliyor. Bu da pek dogaldir
ki calisma kalitesini azaltiyor, {tretimi diislirliyor. Dolayisiyla siit igirilerek saglikli
bireylerden olusan bir istthdam da yaratilacak.

Diinyada 80'den fazla iilkede degisik donemlerde okul siitii projeleri uygulanmistir. 1990
yillarda 6nemi artan bu projelerin saglikli bir nesil yetistirmede ¢ok dnemli rolii olmustur.
Diinyada uygulanan bu projelerin en énemli amaglarindan biri de teknolojinin sundugu tiim
olanaklarin kullanilarak saglikli ve giivenli siit tiikketiminin yayginlastirilmasidir.

Okul siitii programlar1 icerisinde Tiirkiye de en son uygulama 2001-2002 ve 2002-2003
egitim ve dgretim yillarinda uygulanan " Okul Siitii Projesi " olmustur. Ilkdgretim ¢agimdaki
cocuklarin saglikli gelismesi, dengeli beslenmesi ve siit igme aligkanliginin kazandirilmasi
amaciyla uygulanan program Sosyal Yardim ve Dayanigmayr Tesvik Fonu, Milli Egitim
Bakanlig1 ve SetBir isbirligi ile yapilmistir. Hedef kitle en cok gdc alan Istanbul, Ankara,
Izmir ve Diyarbakir illerinin gecekondu bélgelerinden secilen okullarda bulunan ilkdgretim
cagindaki &grenciler, dgretmenler ve yoneticilerdir. Ogrencilere giinde 200 ml. lik uzun
omirlii (UHT) siit dagitimi yapilmistir. Okul siitii ile 6grencilere siit igcme aligkanligi
kazandirilmig, zihinsel ve bedensel gelisimlerine katki saglanmistir. Dar gelirli ailelerin
cocuklarinin siit ihtiyaglar1 karsilanmistir. Ancak daha sonra bu program durdurulmustur.

Tiirkiye 77 milyonu asan niifusu ile diinyanin en kalabalik 20 iilkesinden biridir ve geng
niifusa sahip bir iilkedir. Bu nedenle geng¢ yaslarda goriilecek saglik sorunlari ilkenin sosyal
ve ekonomik gelismesini etkileyecektir. Beslenme ve saglik s6z konusu oldugunda hangi yas
grubunda olursa olsun ¢ocuklar toplumun birinci derecede duyarli grubunu
olusturmaktadirlar. Zira “cocuk” bir yandan bakima ve korunmaya muhtag¢ bir birey, diger
yandan flkelerin gelecegini olusturacak giiclii bir potansiyeldir. Cocuklarin beslenmesi,
sagliklt olmast ve egitilmesi birbirini tamamlar seklide saglanabilirse cocuklar, iilkelerin
giivenilir, mutlu ve giiclii yarinlart olabilir. Saglikli ve giicli bir nesil yetistirmek ig¢in
cocuklarin beslenmelerine gerekli 6nem verilmelidir. Bu nedenle okul siitii programlariyla
cocuklarin ve genglerin daha fazla ve giivenli siit tiikketmeleri gerekir.

TOPLUMA YARARLARI
SOSYAL ADALETI SAGLIYOR

Projeyle beslenme saatlerinde devletin, okul siitii programi kapsaminda sundugu bir kutu da
olsa katki, cocuklar arasindaki ekonomik esitsizligi bir Ol¢lide gidermek agisindan cok
onemli. Ayni sinifta farkli gelir gruplarina mensup olan ailelerin ¢ocuklarina esit miktarda
dagitilacak olan siit en azindan beslenme saatinde sosyal adaleti saglayacak.

SAGLIGI KORURKEN, EKONOMIiYi DE GELISTiRiYOR

Tirkiye’de okul siitii programinin, lilkenin hayvancilik ve gida sektoriinlin gelisimine de
yararlar1 var. Ornegin bu programla birlikte yilda yaklasik 250 milyon litre fazla igme siitii
bizzat ¢ocuklar tarafindan tiiketilecek. Bunun da sadece yetistiriciye doniisi 170 milyon lira
civarinda. Halbuki iki aylik bir program uygulandiginda yaklasik 65 milyon litre siit igilecek
ve yetistiriciye getirisi sadece 52 milyon lira olacak.

Sayet okul siitli bir yi1l boyunca uygulanirsa; bir yandan &zellikle artan yem maliyetleri
nedeniyle su anda krizde olan iilke hayvancilig gelisirken...

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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Diger yandan siit fabrikalar1 yeni tesisler kuracak, kurulusta gorev iistlenecek olan ingaat
sektorli, makine sektorii ve diger yan sektor canlanacak, siit sanayine yardimci maddeler
saglayan sektor hayat bulacak ve en 6nemlisi de istihdam artacak.

Bitmedi. Okul siitli saglikli nesiller yetistirilmesi i¢in son derece dnemli. Giiniimiizde devletin
sagliksiz beslenmeden dolayr harcadigir tedavi giderlerinin 15 milyar dolar oldugunu
diisiindiigiimiizde projenin ne kadar énemli oldugu ortaya ¢ikar.

EN COK KARSILASILAN SAGLIK SORUNU

Siitiin igerisinde bulunan besin maddelerinden biri de tabloda goriildiigii gibi Laktoz (siit
sekeri) dur. Bazi insanlar laktozu sindiremezler. Bu nedenle bu kisiler siit igtiklerinde,
bagirsaklarinda gaz, sisme olusur, ishal, mide bulantisi, mide kramplar1 goriiliir. Laktozu
parcalayan enzim laktazdir ve bu da ince bagirsaklarda bulunur. Sayet laktaz enzimi zamanla
bagirsakta yok olmussa s6z konusu rahatsizlik meydana gelir ve buna da “laktoz intolerans”
(Siitii sindirememe) adi verilir. Laktoz intolerans ya dogustan olusur ya da siit igme
aligkanliginin  olmamasindan ileri gelir. Bu tiir rahatsizligi olanlar siit igerken dikkatli
olmalidirlar. Bu okullarin en ¢ok karsilasacaklari rahatsizlik olacaktir.

Okul Siitli Programlarinda sayet giinliik siit (pastorize siit) dagitiliyorsa dagitim sirasinda daha
cok onem gosterilmelidir. Soyle ki;

Siit okula gelir gelmez degil, takip eden teneffiiste dagitilmalidir. Ciinkii 6zellikle kis
aylarinda 4 derecede gelen siit, ¢ocuklarin midelerinin bozulmasina yol agabilir. Bizzat
Ogretmenler tarafindan pipet batirilarak siit dagitilmalhidir. Boylece 6grencinin siitii icmesi
saglanir.  Ayrica evlere gonderilen dayanikli siit (UHT) acildiktan sonra mutlaka
buzdolabinda tutulmalidir. Ogrenciler bu konuda bilgilendirilmelidir.

iZMiR’DE SUT DAGITIM PROGRAMLARI

Biiyiik Sehir Belediyesinin yiiriittiigii proje ¢er¢evesinde her giin 246 okulda yaklasik 200 bin
ilkogretim 6grencisine siit dagitildi. Bu zahmetli projeyi 6nemli kilan iki husus var. Bunlardan
biri siitlin bir kooperatiften (Tire Siit Kooperatifi) alintyor olmasi digeri de 6grencilere giinliik
(pastorize) siit veriliyor olmastydi.

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin Tire siit kooperatifiyle birlikte yedi yildir yaptigi okul
stitiinden, projenin 2011-2012 yilinin ikinci doneminin Mayis-Haziran aylarinda yurt
genelinde baslamasi {izerine mantikli bir kararla vazgecti. Bu kararinin ardindan belediyenin
Izmir’de yoksul ailelerin 0-5 yas grubundaki gocuklara siit igirebilmek icin yine Tire Siit
Kooperatifiyle yeni bir model ortaya koydu. Adi “Siit kuzusu” olan bu model sayesinde
birinci yil 106 bin yoksul aile ¢ocuguna ayda 8 litre iicretsiz siit dagitildi. Bu yil proje ikinci
yilina girdi.

Belediye ve kooperatif kii¢iik ¢ocuklara siit icirmekle aslinda ¢ok hayirl bir is yapiyorlar. Bu
iki kurum okul siitii i¢in 6rnek teskil etmisti. Umarim bu da 6rnek olur ve proje ¢ocuklarin
hayri i¢in diger seksen ilde de baslar.

* Bu bildiri Ziraat Mithendisleri Odasi adina diizenlenmistir.
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